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Aret der gik

Det ottende Ramazzini Seminar blev atholdt pa Sandbjerg Gods 29.-30. oktober 2019 med 36 deltagere.
Arrangergruppen bestod af Alexandra Golabek Christiansen, Rasmus Halskov, Dorte Raaby Andersen, Charlotte Gabel,
som alle er yngre forskere ved de fire afdelinger samt centerets sekretaer Pia Pedersen. De havde sammensat et flot
program, som gik pa tvers af forskningsomrader og forskningsmetoder. Elisabeth Vestergaard Derken udfordrede os
pa, hvordan vi formidler vores forskning i praksis, Cecilie Narby Thisted, Institut for Folkesundhed, Almen Medicin,
Aarhus Universitet, introducerede os til diskussion af arbejdsmilje og mentale lidelser blandt hgjtuddannede og Oleguer
Plana-Ripoli, Institut for @konomi, Center for Registerforskning, Aarhus Universitet, satte os ind i, hvordan vi kan
forbedre vores forskning ved kvantificering af bias. Sedvanen tro fremlagde en Ph.d. studerende eller post doc fra hver
af afdelingerne aktuelle projekter til diskussion. Det var fjerde gang seminaret blev aftholdt pa Sandbjerg Gods godt
hjulpet af finansiel stotte fra Aarhus Universitets Forskningsfond.

12019 forsvarede Sofie Biinemann Dalsgaard sin Ph.d. athandling om risikoen for kreeft blandt personer, som gik i
skole taet pa asbestcementfabrikken i Aalborg, og som havde veret eksponeret for asbest i det eksterne miljg. 12019 var
der 19 Ph.d. studerende fordelt pa de fire afdelinger, og der blev indskrevet 5 nye Ph.d. studerende i lgbet af aret. Siden
centeret blev etableret 1 2008 har 41 kandidater faet en Ph.d. grad.

Der er i lobet af 2019 udgéet 82 publikationer i tidsskrifter med peer review. De beskaftigede sig med en bred vifte af
arbejds- og miljemedicinske emner: Allergi og luftvejslidelser, psykosocialt arbejdsmilje og mentalt helbred, ulykker
og sikkerhedskultur, ergonomiske arbejdsforhold og muskuloskeletale lidelser, eksponeringsvurdering, helbredsfolger
af nat og skifteholdsarbejde, reproduktion og gravides og unges arbejdsmilje og autoimmune bindevavslidelser.
Antallet af publikationer svarer til antallet siden 2012, bortset fra et noget lavere niveau 2016-2017.

12019 havde vi 30 projekter med eksterne fondsbevillinger. Der blev igangsat 8 nye projekter med finansiering fra
Arbejdsmiljeforskningsfonden, Nordforsk, Novo Nordisk Foundation og Aarhus Universitet

Qyvind Omland, professor i arbejdsmedicin, Aalborg Universitetshospital, gik 1 2019 pa pension og Jakob Hjort
Benlokke repreesenterer nu Arbejdsmedicinsk klinik, Aalborg Universitetshospital, i Dansk Ramazzini Centers
koordinationsudvalg.

Aarhus, 7. januar 2020

Koordinationsudvalget for Dansk Ramazzini Center:

Henrik Kolstad, professor, Arbejdsmedicin, Aarhus Universitetshospital

Vivi Schliinssen, professor, Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet

Johan Hviid Andersen, professor, Arbejdsmedicin, Hospitalsenheden Vest

Jakob Hjort Benlekke, overleege, Arbejdsmedicinsk klinik, Aalborg Universitetshospital
Torben Sigsgaard, professor, Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet
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Ph.d. afhandling

Sofie Biinemann Dalsgaard: Environmental Asbestos Exposure During Childhood and
Cancer Risk Later in Life — A Long-term Register-based Cohort Study.

Asbest er kraeftfremkaldende for mennesker. Tidligere studier har vist, at miljgmaessig asbesteksponering i nermiljoet
oger risikoen for lungehindekraeft, dén kraeftform, der er taettest associeret med asbestudsettelse. I Danmark 14 den
eneste asbestcementproducerende fabrik i Aalborg, hvor den var i drift i perioden 1928-1988. Cirka 620.000 ton asbest
(89% hvid asbest) blev importeret i produktionsperioden. Bern, der boede i neerheden af asbestfabrikken, kan potentielt
have varet eksponeret for asbestfibre i inddndingszonen.

Formélet med projektet var at undersege risikoen for kreeft efter miljemeessig asbesteksponering i barndommen for
personer, der gik i skole og boede i nerheden af asbestcementfabrikken i Aalborg, Danmark.

Metode: Ved hjalp af nationale danske registre har vi gennemfort et retrospektivt registerstudie. Vi fandt tidligere
elever (fodt 1940-1970) ved at bruge historiske skoleindskrivningskort fra fire skoler, der 14 i en afstand af 100-750
meter fra asbestcementfabrikken, alle i den dominerende vindretning. Studiet inkluderede 12.111 elever (50,3% mand
og 49,7% kvinder) og en referencekohorte bestdende af 108.987 keon- og feméars-aldersfrekvensmatchede personer. Vi
har evalueret, redigeret og suppleret den danske version af NOCCA jobeksponeringsmatricen for at bruge den til at
justere for arbejdsmeessig asbesteksponering og familiemedlemmers arbejdsmaessige asbesteksponering. Data blev
analyseret med Cox regressionsanalyser og ved at beregne standardiserede incidensrater.

Resultater : I studie I have skolekohorten en hazard-ratio for lungehindekraft pa 7,15 (95% CI 4,54-11,27) justeret for
egen arbejdsmeessig asbesteksponering og familiemedlemmers arbejdsmeessige asbesteksponering. Der fandtes ikke en
signifikant trend mellem skoleafstanden til asbestfabrikken og risikoen for lungehindekreeft. I skolekohorten var
mand/kvinde-ratioen 1,2:1 for lungehindekrefttilfeelde, som kun havde vaeret miljomassigt asbesteksponeret i
narmiljeet. I studie I havde mandene i skolekohorten en eget incidens for alle cancere, alle asbestassocierede cancere
herunder lungehindekraeft og kreeft i sveelget 38 sammenlignet med referencekohorten. Den standardiserede incidensrate
(SIR) for lungehindekreaft var signifikant eget for bdde mend og kvinder i skolekohorten. Vi fandt en signifikant aget
risiko for at fa lungekraeft for dem i skolekohorten, der var udsat for bade miljemassig og arbejdsmaessig asbest. For
personer i skolekohorten fandt vi ikke en eget risiko for at udvikle flere cancere i forhold til referencekohorten. I studie
III observerede vi en oget risiko for lungehindekreeft og kreeft i livmoderen for piger i skolekohorten, der kun havde
vaeret miljomaessigt asbesteksponeret. Risikoen for at fa lungekreeft var aget for rygere og for dem, der havde
familiemedlemmer, der var arbejdsmeessigt asbesteksponeret, eller hvis de selv havde veret arbejdsmaessigt
asbesteksponerede. Desuden havde kvinder, der havde veret arbejdsmeessigt asbesteksponeret, en signifikant aget
hazard-ratio for livmoderhalskraeft, men en signifikant lavere risiko for a&ggestokkekraeft.

Konklusion: En gget risiko for lungehindekraft og livmoderkraeft hos de tidligere skoleelever tyder pa, at der er en
effekt af miljomaessig asbestudsettelse i barndommen. Vores resultater viser ikke tegn pd en eget risiko for at udvikle
flere cancere efter miljomaessig asbestudsattelse i barndommen.

Pé baggrund af vores resultater foreslar vi, at man overvejer en &ndring i de danske erstatningsregler, sa de gaelder for
alle med lungehindekreeft, uanset hvordan de er blevet eksponeret. Endelig opfordrer vi til flere studier, der skal
undersege, om der er behov for at indfere yderligere begreensninger i asbestbekendtgerelsen.
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Universitetshospital 2019.

Schliinssen, Vivi: Kursusleder, Holdunderviser, forelaser og eksaminator pa kursus i Arbejds- og Miljemedicin, 5.
semester pa Medicin, AU september 2019

Schliinssen, Vivi: Holdunderviser, forelaser og eksaminator pé kursus i Milje og Sundhed, bachelor i Folkesundhed
AU september -oktober 2019

Schliinssen, Vivi: Kursusleder og underviser pa internationalt internat kursus i epidemiologisk metode (3 dage feb 2019,
Sandbjerg)

Schliinssen, Vivi: Kursusleder og underviser pa internationalt internat kursus i eksponeringsvurdering (5 dage juni
2019, Sandbjerg)

Vested, Anne: Instructor pd OMEGA-NET training School (eksponeringskursus) 16.-21. Juni 2019 pa Sandbjerg godt,
Senderborg, Denmark

Zachariasen, Winnie: Psykologisk udredning i Arbejds- og miljemedicin, Kandidat-uddannelse i Medicin, Aalborg
Universitetshospital, 2019
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Program for det 8. arlige Ramazzini seminar

Program for den 29.-30. oktober 2019
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Tirsdag den 29. oktober 2019

09.30-10.00
10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.10

11.10-11.40

11.40-13.00
13.00-14.00

14.00-15.30

15.30-15.40

15.40-17.10

17.10-18.30
18.30-19.00

19.00-?

Registrering og kaffe
Velkomst og praktisk info

Ph.d.-opl=g 1

Association mellem serum selen
og astma
Birgitte Hamann
Aalborg Universitet
Kaffepause
Ph.d.-opl=g 2
Mikrobiom og allergi
Christine Cramer
Aarhus Universitet
Frokost

[y
Lausisen

Socialt indslag
Forskningsformidling i praksis
Elisabeth Vestergaard Derken
Arbejdsmedicin, Herning
Kaffepause

Arbejdsmilje, hejtuddannede og
mentale lidelser

Cecilie Nerby Thisted

Aarhus Universitet

Pause

Dry Ramazzini

Middag og festligt indslag

Onsdag den 30. oktober 2019
07.00-08.30 Morgenmad og tjek-ud

08.30-09.00 Ph.d.-opl=g 3

Kvarts og autoimmune sygdomme
Signe Hjuler Boudigaard
Arbejdsmedicin, Aarhus
Carcbninmcanl=as
FOfSRMNGSopEg
Pradiktorer for brug af
sundhedsydelser blandt
muskoloskeletale patienter
Cecilie Rud Budtz
Arbejdsmedicin, Herning

gi
:

09.30-09.40 Kaffepause

09.40-11.10 How can we improve our research
by quantifying bias?
Oleguer Plana—Ripoll
Aarhus Universitet

11.10-11.30 Afrunding

11.30 Frokost

Seminaret foregar pa:

Sandbjerg Cods
wyvnw sandbjerg dk

Tilmelding og spergsmal:
Pia Pedersen: piapeden®rm.dk




Figur 2: Gruppebillede foran Sandbjerg Gods 2019
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Forskningsprojekter under udferelse

Rhine: Risikofaktorer for astma blandt voksne

Multicenterstudie med populationsbaserede data med det overordnede formal at se pé risikofaktorer for luftvejssygdom
og allergi

Projektdeltagere: Vivi Schliinssen, Torben Sigsgaard.

Samarbejdspartnere: Nordisk Multicenter studie, 7 centre: Christer Janson, Kjell Toren, Thorainn Gislason, Bertil
Forsberg, Ernst Omenass, Rain Jogi.

Bevillinger: AU, Traestovfonden, 462.000 kr.

2010-2020

Rhinessa: Trans-generational study of asthma, allergy and inflammatory bowel disease

Formalet med Rhinessa er at undersege, hvad eksponeringer tidligt i livet betyder for lungesygdom og andre kroniske
sygdomme senere i livet.

Projektdeltagere: Vivi Schliinssen, Torben Sigsgaard.

Samarbejdspartnere: Internationalt multicenterstudie, 12 centre: Cecilie Svanes, Shyamali Dharmage, Julia, Randi
Bertelsen, Rain Jogi, Bryndis Benediktsdottir, lannart Braback, Jesus M Moratalla,Jose 1 Sanches, Mathias Holm,
Christer Janson.

Bevillinger: Trestevsfonden, 250.000 kr. AU Ph.D. stipendium, 1,6 mio. kr.

2013-2021

Dansk Arbejdsmilje Kohorte, Danish Occupational Cohort, DOC-X

Projektets overordnede formal er at etablere en dben, international forskningsressource pé arbejdsmiljeomréadet for at
fremme tids- og kosteffektive undersggelser af arbejdsmilje, helbred og arbejdsmarkedstilknytning og for at samle
arbejdsmiljeforskningen indenfor forskellige omrader. Der vil blive etableret en landsdaekkende kohorte omfattende alle
erhvervsaktive personer i Danmark 1964-2012 med validerede data om fag og branche gennem livet. Der vil blive
udviklet jobeksponeringsmatricer vedrerende psykosociale, biomekaniske, fysiske og kemiske erhvervsmassige
eksponeringer, som kobles til kohorten. Anvendeligheden af disse oplysninger vil blive illustreret ved at undersege,
hvordan forskellige arbejdsmiljepéavirkninger er forbundet med risiko for depression, muskelskeletlidelse,
hjertekarsygdom, lungesygdomme og kreeft. Dette er et samarbejdsprojekt, som ledes fra Arbejdsmedicinsk Klinik pa
Bispebjerg Hospital. Dansk Ramazzini Center deltager med udvikling af jobeksponeringsmatricer indenfor det
ergonomiske omréde, stov, stej og lys. Der vil blive udfert undersegelser af kronisk obstruktiv lungesygdom,
beveegeapparatlidelser og depressioner.

Projektdeltagere: Poul Frost, Annett Dalbege, Stine Daugaard, Anne Vested, Zara Stokholm, Susanne Wulf Svendsen,
Johan Hvid Andersen, Vivi Schliinssen, Henrik Kolstad.

Projektleder: Jens Peter Bonde, Arbejdsmedicinsk Klinik, Bispebjerg Hospital.

Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 861.727 kr.

2014-2019

PUSAM - Projekt om Unge, Sarbarhed, Arbejdsmilje og Marginalisering

Projektet undersager individuelle, sociogkonomiske og arbejdsmiljerelaterede faktorers betydning for sével en positiv
“entré’ pa arbejdsmarkedet savel som en stabil arbejdsmarkedstilknytning som 27-28 arig baseret pa spergeskemaer og
registeroplysninger vedr. 20-arige i det tidligere Ringkebing Amt i 2004 og opfelgning fra spergeskemabesvarelser i
2011, hvor de unge er 27/28 ar samt registeroplysninger fra 2004/2014. Projektet indeholder en metodeudvikling vedr.
definitioner og afgransning af begreberne ’stabil arbejdsmarkedstilknytning’ og ’positiv entré’ pa arbejdsmarkedet.
Projektet identificerer arbejdsmiljefaktorer af betydning for succesfuld integration af unge pé danske arbejdspladser.
Herunder indkredses hgjrisikopopulationer identificeret ud fra hvilke individuelle faktorer, der eger den enkelte
medarbejders sarbarhed ved indtraeedelse i arbejdslivet. Herved skabes der viden om, hvilke forhold det pa
arbejdspladsniveau er vigtigt at fokusere pé, nar nye, unge medarbejdere skal indsluses pa arbejdsmarkedet.
Projektdeltagere: Johan Hviid Andersen, Trine Nehr Winding, Thomas Lund, Mette Jorgine Kirkeby.

Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 4,0 mio. kr.

2014-2019
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DNMARK

Nitrat som &rsag til luft og drikkevandsforurening og helbredseffekter

Projektdeltagere: Torben Sigsgaard.

Samarbejdspartnere: Carsten Bocker, Ole Hertel, Birgitte Guldberg, Seren Munch, CIRRAU.
Bevilling: Innovationsstyrelsen, 550.000 kr.

2014-2019

Be ready: Indeklima og komfort i forbindelse med renovering af boliger
Samarbejdspartnere: Ingenigrskolen Alexandra Instituttet

Projektdeltagere: Torben Sigsgaard.

Partnere: Steffen Petersen, Mia Kruse Rasmussen.

Bevillinger: EU, RD, MBBL, 3 mio. kr.

2015-2021

Nordic Welfair

Luftforurening og helbredseffekter i lav-eksponeringsom

Projektdeltagere: Torben Sigsgaard.

Samarbejdspartnere: DCE CIRRAU og S, N, SF, Is.

Partnere: Jorgen Brandt, Ole Hertel, Carsten Backer og Udenlandske institutioner.
Bevilling: NordForsk, 950.000 NOK.

2015-2019

Working hours, health, wellbeing and participation into working life, the WOW-project.

Det overordnede formél med projektet er at udvikle evidensbaserede modeller over lgsninger relateret til arbejdstid,
som kan understette helbredet, velvare og arbejdsdeltagelse i de nordiske lande. Der vil sarligt blive fokuseret pa
kvinder og den @ldre del af arbejdsstyrken, som ofte har serlige udfordringer mht. arbejdstider. Projektet er et nordisk
samarbejdsprojekt, som ledes af det Finske Arbejdsmilje Institut i Helsinki. Arbejdsmedicinsk Klinik pa Aahus
Universitetshospital deltager med analyser af risiko for kreeftsygdomme og hjertekarsygdom blandt
skifteholdsarbejdere. Denne del af projektet udferes som registerstudie baseret pa Dansk Arbejdstids Database og
diverse nationale helbredsregistre.

Projektdeltagere: Anne Vested, Henrik Kolstad, Mikko Harméa, Det Finske Arbejdsmilje Institut, projektleder og Helene
Garde, NFA, koordinator for den danske del af projektet.

Bevilling: NordForsk, 338.400 NOK.

2015-2019

Skulder-Caféen: Begraensning af skulderbelastende arbejde hos personer med skulderproblemer

Nar personer med skulderbelastende arbejde far skulderproblemer, har de eget risiko for langvarige forleb med
sygemelding, operation og fertidspension. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at man nedstter hgje skulderbelastninger og
forseger fysioterapi med treening, for operation evt. overvejes. For at fa hjelp til dette ma personer med
skulderproblemer i dag opsege flere fagpersoner, fx fysioterapeuter, laeger og jobcentrenes jobkonsulenter. I dette
projekt afpraver vi en ny indsats, *Skulder-Caféen’, der pa tre café-aftener tilbyder undersaggelse af skulderen,
treeningsvejledning og arbejdsmiljerddgivning som en samlet pakke. Imellem café-aftenerne kan en
arbejdsmiljeradgiver besoge arbejdspladsen for at finde konkrete losninger. Effekten af café-indsatsen vurderes ved at
sammenligne med en individuel kontrolindsats, der omfatter radgivning om traening og tilpasning af skulderbelastende
arbejde. Indsatserne tilbydes efter lodtraekning pa virksomhedsniveau inden for industri, hdndverk og service.
Skulderbelastninger i arbejdet méles med teknisk udstyr, og omfanget af skulderproblemer bedemmes med
spargeskema. Ca. 250 personer forventes at deltage i indsatserne. Projektet omfatter to sammenvavede dele: Et netop
igangsat ph.d.-forleb med fokus pé traeningsindsatsen og et postdoc-forleb med fokus pa skulder-belastninger i arbejdet.
Bevillingen fra fonden enskes anvendt til lenmidler, der vil sikre indledende analyser af skulderstillinger og -
bevegelser i post doc-forlgbet. Projektet udferes i et samarbejde mellem de arbejdsmedicinske klinikker i Herning og
Arhus og Center for Planlagt Kirurgi, Regionshospitalet Silkeborg. Perspektivet er, at der findes frem til en model, der
effektivt kan forebygge, at skulderproblemer blandt personer med skulderbelastende arbejde bliver kroniske med dérlig
funktion af skulderen, operation, sygefraver og udstedning fra arbejdsmarkedet.

Projektdeltagere: Annett Dalbege Andersen, Poul Frost, Susanne Wulff Svendsen.

Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 3.085.123 kr.

2016-2019
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Integreret voldsforebyggelse — Et randomiseret kontrolleret interventionsstudie til forebyggelse af vold og trusler
i psykiatrien og kriminalforsorgen

Projektet har disse formél: Udvikle konkrete redskaber til kortleegning af forebyggelsespraksis ift. vold og trusler.
Afprove Integreret Voldsforebyggelse (IV) pa arbejdspladser i psykiatrien og i kriminalforsorgen. Vurdere effekten af
IV pa virksomhedernes forebyggelsesklima og pa hyppighed af vold og trusler i et randomiseret stepped-wedged
design. Undersgge om implementering af interventionen har betydning for effekterne. Undersegge hvordan
forudsetninger og kontekst har betydning for en vellykket implementeringsproces (Ph.d.-projekt). Omsztte projektets
instrumenter og resultater til konkrete praksisrettede redskaber, der kan anvendes til systematisk forebyggelse pa
arbejdspladser med hej risiko for vold og trusler. Da psykiatrien og kriminalforsorgen har sarlig hej risiko for vold og
trusler, vil disse to brancher deltage i projektet. I hovedprojektet gennemfores IV pa 16 arbejdspladser, hvor de
deltagende arbejdspladser randomiseres til 4 igangsettelsestidspunkter (dvs. 4 arbejdspladser igangsettes samtidig).
Interventionen varer i alt 6 méneder fordelt pa 3 méneders intensivfase (med involvering fra projektgruppen) og 3
méneders implementeringsfase (uden involvering fra projektgruppen). Nér intensivfasen afsluttes for en gruppe
arbejdspladser, igangsettes interventionen for den naste gruppe. Arbejdspladserne fungerer som kontrolgruppe, indtil
interventionen igangsattes. Forste fase i1 interventionen er en identifikationsfase, hvor forebyggelsespraksis kortlaegges
(med spergeskema, audits og fokusgrupper). Anden fase i interventionen er en problemlgsningsfase, som indledes med
et ledelsesseminar og et medarbejderseminar. Efterfolgende pagér en kontinuerlig cyklus af dataindsamling, analyse,
handling og evaluering af fremskridtene i forhold til losningen af de afdaekkede problemer i hhv. ledelsesgruppen og
arbejdsmiljoorganisationen samt i det daglige samarbejde mellem ansatte og narmeste leder. Tredje fase er en
kulturaendringsproces som er gensidigt athangig med problemlesningsprocessen. Igennem problemlgsningsprocessen
skabes der kulturandringer i form af eget tillid, aget involvering og eget grad af gensidighed mellem ansatte og ledelse.
kulturandringsprocessen skaber motivation for at fortsette problemlosningsprocessen, hvorved der skabes en positiv
cirkel.

Projektdeltagere: Lars Peter Senderbo Andersen, Dorte Raaby Andersen, Iben Karlsen, Birgith Aust.

Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 5,2 mio. kr.

2016-2019

Social ulighed under opvakst og betydningen heraf for mentalt helbred og overvaegt i ungdom og tidlig
voksenliv

At undersoge, hvordan de sociogkonomiske vilkér i aldersintervallerne 0-8 ar og 9-15 ar relaterer sig til unges
selvrapporterede sociale, psykologiske, og helbredsmassige faktorer ved hhv. 15, 18 og 21 éar.

At undersgge betydningen af lav sociogkonomisk status under opveekst for ssmmenhange mellem sociale,
psykologiske og helbredsmassige faktorer i 15-18 ars alderen og risikoen for udvikling af darligt mentalt helbred ved
21 &r. Atundersoge betydningen af lav sociogkonomisk status under opvekst for sammenheange mellem sociale,
psykologiske og helbredsmaessige faktorer i 15-18 ars alderen og risikoen for udvikling af overvegt ved 21 ar.
Studierne i dette ph.d.-projekt baseres pa kohorten VestLiv, som er et longitudinelt epidemiologisk studie af en
ungdomsérgang fodt i 1989 (N=3681). Ved forste undersagelse i 2004 havde de unge bopzl i det tidligere Ringkebing
Amt. Der anvendes spoargeskemadata indsamlet i hhv. 2004, 2007 og 2010. Spergeskemadata suppleres med bl.a.
registeroplysninger om &rlig husstandsindkomst, foraeldres uddannelsesniveau og arbejdsmarkedstilknytning. Der er
forskningsmaessig enighed om, at sociogkonomiske faktorer har betydning for bern og unges mentale og fysiske
helbred. De bagvedliggende érsager til f.ek.s overveegt er dog delvist ukendte.Nyere teorier tyder pa, at svaer overveagt
blandt voksne kan vaere en reaktion pa utryghed og ulighed af bl.a. gkonomisk, social eller psykologisk karakter.
Samfundsstudier i USA har f.eks. kunnet pavise, at der i stater med en lav grad af ekonomisk tryghed findes en hgjere
forekomst af sveer overvaegt i befolkningen.

Projektdeltagere: Per Hogh Poulsen og Johan Hviid Andersen.
Bevillinger: Herning Kommune og Karen Elise Jensen Fond, 1,8 mio. kr.
2016-2020

Stress faktorer pa arbejde og i privatliv hos gravide kvinder: Betydning for astma og andre allergiske sygdomme
hos bernene

Hovedformalet med dette projekt er at forebygge allergiske sygdomme hos bern som falge af arbejdsstress hos deres
mor under graviditeten. Konkret undersoger vi kombinationseffekter af arbejdsstress og stress 1 privatlivet tidligt i livet
og udvikling af allergiske lidelser. Samarbejdspartnere: NFA, Aarhus Universitet, Bispebjerg Hospital, Gentofte
Hospital, Melbourne University Australia, Mount Sinai Hospital New York US, Haugeland Hospital Bergen, Norge,
Uppsala Hospital Sverige

Projektdeltagere: Kathrine Pape, Camilla Sandal Sejbeek, Xiaoqin Liu, Hans Bay, Henrik Albert Kolstad, Jens Peter
Ellekilde Bonde, Jorn Olsen, Kirsten Skamstrup Hansen, Line Rosendahl Meldgaard Pedersen, Niklas Worm
Andersson, Ann Dyrborg Larsen, Reiner Rugulies, Karin Serig Hougaard, Vivi Schliinssen, Shyamali Dharmage,
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Rosalind Wright, Cecilie Svanes, Christer Janson.
Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 3 mio. kr., Aarhus Universitet, 500.000 kr.
2016-2020

Vold, trusler og chikane mod lzerere i Folkeskolen

Vold, trusler og chikane mod lerere er et stigende problem pé de danske skoler, hvilket bekraftes af forskellige
undersegelser.Der er en sammenheang mellem vold og trusler mod l@rerne og eget rapportering af psykiske symptomer
som frustration, vrede, angst, tristhed, treethed, hovedpine og irritabilitet og aget risiko for jobskifte eller
tilbagetraekning fra arbejdsmarkeder. Samtidig er der studier, der viser, at arbejdsmiljoet og ledelsens forebyggende
indsats reducerer risikoen for at vold og trusler rettet mod ansatte opstér.Dette er dog sparsomt undersegt. Der er derfor
brug for videnskabelige undersegelser om omfanget og typen af vold, trusler og chikane, og hvorvidt faktorer i
arbejdsmiljeet og et godt forebyggelsesklima kan mindske risikoen for vold og trusler mod lerere. Ligeledes mangler
der studier med fokus pé, hvordan vold, trusler og chikane pévirker leerernes mentale helbred og engagement, og hvilke
forhold pé arbejdspladsen, der kan mindske de helbredsmaessige risici. Samlet mangler der viden, der kan pege pa
konkrete forebyggelsestiltag pa danske skoler i forhold til vold, trusler og chikane. Pa den baggrund har dette projekt til
formal at: Undersoge hyppigheden af vold, trusler og chikane rettet mod laerere pa skoler. Identificere risiko- og
beskyttende faktorer i arbejdsmiljeet i forhold til vold, trusler og chikane. Analysere sammenhangen mellem vold,
trusler og chikane og lerernes mentale helbred og engagement i arbejdet. Identificere beskyttende faktorer i
arbejdsmiljeet i forhold til lrernes mentale helbred og engagement i arbejdet efter eksponering for vold, trusler og
chikane. Udarbejde vejledninger til forebyggende indsatser til skoleledere, skolebestyrelser, og
arbejdsmiljeorganisationer pa baggrund af projektets resultater.

Projektdeltagere: Lars Peter Senderbo Andersen, Birgith Aust, Regine Grytnes, Sabrina Guastella Bundgaard, Jesper
Medom Vestergaard, Trine Neohr Winding.

Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 3,0 mio. kr.

2017-2020

Social ulighed og utryghed og udvikling af kardiovaskulaere og metaboliske risikomarkerer hos unge voksne
Formal: Hvilke psykosociale faktorer i ungdommen er medierende faktorer for sociogkonomisk status’ betydning for
kardiovaskulare risikomarkerer hos unge voksne. Betydningen af social ulighed og utryghed hos unge for udviklingen
af overvaegt over en 12-drig periode. Kan mestringsstrategier (coping) hos unge forebygge udviklingen af
kardiovaskulaere og metaboliske risikofaktorer hos unge voksne. Projektet udnytter en eksisterende kohorte af alle
14/15-arige fodt i det tidligere Ringkjobing Amt i 1989 som er fulgt med spergeskemaer og registre i 2004, 2007 og
2010. I dette projekt folges de op som 27/28-arige med et nyt spergeskema og der udvalges 300 til kliniske
undersogelser af risikomarkerer for hjerte-karsygdom og stofskiftelidelser, specielt med fokus pa kardiovaskulere
risikofaktorer og overvegt. Projektets fokus er pa psykosociale faktorers betydning for hjerte-kar sygdom og overvegt,
og specielt pa hvilke psykosociale faktorer som har potentiel indflydelse pa den velkendte sammenhang mellem social
ulighed, hjerte-karsygdomme og overvagt. Projektet anvender selvrapporterede data fra de unge og deres foraldre, og
der er endvidere en lang rekke registervariable knyttet til projektet, f.eks.karakterer ved folkeskolens afgangseksamen,
omfanget af overforselsindkomster, som de unge og deres foraeldre har oppebaret igennem &rene samt oplysninger om
medicinforbrug, uddannelse, indkomst, civilstand og bopel. I undersggelsen vil 300 af deltagerne blive tilbudt kliniske
undersogelser med henblik pé tidlige risikomarkarer for hjerte-karsygdom og stofskiftelidelser og muligheder for
tidligere forebyggelse af disse folkesygdomme.

Projektdeltagere: Johan Hviid Andersen, Trine Nehr Winding, Mia Klinkvort Kempel.

Bevillinger: Karen Elise Jensen Fond, 3. mio. kr., Region Midt Forskningsfond, 933.000 kr.

2017-2020

Parerendeinddragelse i de akutte ambulante patientforleb

Projektet undersager, hvordan parerende til akutte patienter aktuelt inddrages i patienternes forleb. Ud fra denne viden
udvikler og afpraver projektdeltagerne midlertidige indsatser (prevehandlinger), hvor parerende inddrages i akutte
ambulante patientforleb pa méader, som styrker sarbare patienters sundhedsforstaelse og aktive deltagelse i forlebet.
Projektleder: Susanne Nissen Sagoo

Projektdeltagere: Akutafdelingen i Herning samt Herning og Holstebro kommuner.

Bevilling: Forsknings- og udviklingsfonden, 1 mio. kr.

2017-2021

Senfelger efter elulykker

Formalet med denne undersggelse er at kortlegge omfanget og alvorligheden af senfelger efter elulykker. Det gores
gennem to undersggelser, der supplerer hinanden: En retrospektiv registerbaseret matched kohorte undersegelse, der har
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til formal at undersege varige folger, sygdom, sundhedsforbrug og erhvervsprognose efter elulykker. En prospektiv
kohorteundersogelse, der har til formal at undersege hyppigheden og karakteren af elulykker blandt elektrikere, samt
heraf folgende udvikling af symptomer og sygdomme.

Der findes meget fa opfelgningsstudier og case-kontrol studier af folger efter elulykker, der kan bekrafte fundene i de
foreliggende case- og patientopgerelser. Den mangelfulde viden skyldes formentlig, at patienter med ukarakteristiske
symptomer er vanskelige at gere op, bl.a. fordi de spreder sig ud over forskellige medicinske specialer.
Projektdeltagere: Kent Jakob Nielsen, Anette Kaergaard, Ole Carstensen, Jesper Medom Vestergaard, Karin Biering.
Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 3,0 mio. kr.

2017-20.

PEXADU: Pesticide Exposure, Asthma and Diabetes in Uganda

Formélet med PEXADU er at undersege den mulige sammenhaeng mellem eksponering for specifikke pesticider, nedsat
lungefunktion og forhgjet blodsukker/diabetes. Projektet udfares som et korttids-kohortestudium blandt ugandiske
smabender fra september 2018 til februar 2019.

Samarbejdspartnere: AU, NFA, OUH, Steno Diabetes Center Aarhus, Makerere University School of Public Health,
Uganda National Association of Community and Occupational Health, Swiss Federal Institute of Aquatic Science and
Technology, Institute of Biogeochemistry and Pollutant Dynamics (CHN, Ziirich), Utrecht University.
Projektdeltagere: Martin Rune Hassan Hansen, Vivi Schliinssen, Erik Jors, Annelli Sandbak, Daniel Sekabojja, John
Ssempebwa, Ruth Mubeezi, Philipp Staudacher, Samuel Fuhrimann.

Bevillinger: AU Ph.d. stipendium, 1.6 millioner kr., NFA Underskudsgaranti til driftsomkostninger, 727.000 kr.
2017-2020

Tvzerorganisatorisk intervention mod stress

Projektets formal er at gennemfore og evaluere en intervention til organisatorisk stressforebyggelse. Hovedparten af
stressforebyggende interventioner pa arbejdspladsen fokuserer pa individrettede tiltag pa trods af, at forskningen
fremhaever vigtigheden af en participatorisk tilgang og inddragelse af de forskellige ledelseslag i organisationen.
Virksomheden Novo Nordisk har udviklet og afpravet en organisatorisk intervention til forebyggelse af stress, som
netop baserer sig pa disse anbefalinger, og ud fra virksomhedens interne evaluering synes interventionen at have vearet
en succes. Interventionen bygger bl.a. pa identificering af problemomréder og losningsforslag gennem
medarbejderinddragende dialogmeder faciliteret af teamlederen. Problemomrader og lesningsforslag, der reekker ud
over deltagernes befgjelser videreformidles til naeste ledelsesniveau. Pa hvert ledelsesniveau diskuteres problemomréader
og lesningsforslag, og de der ikke kan lases pé ét ledelsesniveau eskaleres videre til neeste, og der igangsattes tiltag.
Effekten af interventionen evalueres bade kvantitivt gennem et interrupted time series design og kvalitativt gennem
interviews og observationer.

Projektdeltagere: Tanja Kirkegaard, Ligaya Dalgaard, Trine Nehr Winding, Charlotte Gadegaard, Johan Hviid
Andersen, Birgith Aust, Birgitte Poulsen, Christian Dyrlund Wéhlin-Jacobsen, Jesper Medom Vestergaard, Thomas
Fauerholt Jonsson.

Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 2,1 mio. kr.

2018-2021

Projekt om drypvis sygefravzer i fire store organisationer

Drypvis sygefravaer opleves i den organisatoriske hverdag som et stort problem for den daglige drift bade for ledere og
medarbejdere. Drypvist sygefraver er forskningsmaessigt et underbelyst faenomen, og derfor benytter projekt et mixed
methods explorativt design. Formalet er at afdeekke menstre og undersege forklaringer pa gentagne kortvarige episoder
med sygefraveer (drypvis sygefraveer) i fire store danske organisationer (Siemens, Danfoss, Odense kommune og
Kriminalforsorgen) mhp. at udvikle konkrete guidelines til ledere/organisationer, som kan hjelpe dem til at héndtere
denne type sygefravaer mere hensigtsmaessigt.

Projektdeltagere: Ligaya Dalgaard, Tanja Kirkegaard, Trine Nohr Winding, Jesper Medom Vestergaard, Johan Hviid
Andersen, Sabrina Guastella Bundgaard, Regine Grytnes, Claus D. Hansen.

Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 2,6 mio. kr.

2018-2021

MSB-KULTUR. Muskel- og skeletbesvzer: Har kulturen pa arbejdspladsen betydning?

Formélet med projektet er, at undersege, hvordan arbejdspladsens kultur pavirker handteringen af muskel- og
skeletbesveer (MSB-kulturen), og hvilken betydning MSB-kulturen har for arbejdsevne og sygefravaer i brancher med
heje fysiske arbejdskrav. En afklaring af MSB-kulturens betydning vil give mulighed for at igangsatte nye typer af
forebyggelsesaktiviteter i arbejdsmiljeet.

Projektet gennemfoeres som et mixed-methods-studie, hvor kvantitative metoder (spergeskema) og kvalitativ metode
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(observation og interview) kombineres. Herved underseges MSB-kulturen pa bade institutionelt niveau (politikker,
retningslinjer og introduktionsprogrammer), relationelt niveau (medarbejdernes arbejdspraksis og interaktioner med
hinanden) og individniveau (holdninger og opfattelser blandt medarbejderne). Undersogelsen udferes blandt ansatte 1 2
brancher med hgje fysiske arbejdskrav: slagteriarbejdere og ansatte i plejesektoren. Tilsagn om deltagelse er opnéet fra
Danish Crown, Tican og Ringkebing-Skjern Kommune. I alt ca. 4-4500 medarbejdere forventes at deltage i
spargeskemaundersggelsen. Ud fra analyse af spergeskemabesvarelserne inddeles arbejdsenheder i hhv. hej og lav
forekomst af nedsat arbejdsevne og sygefraveer pga. MSB. Pa bagrund af dette udvalges arbejdsenheder med forskellig
profil til dybdegéende kvalitative undersogelser bestdende af observation samt interview med ledere og medarbejdere.
Dette vil bidrage til en forstaelse af MSB-kulturen, og afklare de forhold og detaljer i kulturen, som har betydning for,
hvordan medarbejderne oplever og handterer MSB.

Projektdeltagere: David Christiansen, Dorthe Raaby Andersen, Johan Hviid Andersen, Kent Nielsen.

Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 3 mio. kr.

2018-2021

Forebyggelse af autoimmune sygdomme i hud, lunger, kar og led forarsaget af kvartseksponering

Systemisk sklerodermi, leddegigt, systemisk lupus erythematosus og smakarsvaskulitis er autoimmune sygdomme, som
angriber hud, lunger, kar, led og andre organer. Sygdommene medfarer ofte uarbejdsdygtighed, invaliditet og aget
dedelighed. Der er stigende dokumentation for at indanding af kvartsstev kan satte disse autoimmune sygdomme i
gang. | Danmark er 60.000 personer, svarende til 2 % af arbejdsstyrken, udsat for betydende mangder luftbaret
kvartssteov pa arbejdet og samlet har et langt storre antal vaeret udsat i labet af deres erhvervskarriere. Beskaftigede
indenfor industri, bygge og anlaeg er serligt udsatte. I de senere ar er der i Danmark anerkendst flere tilfaelde af
systemisk sklerodermi som erhvervssygdom. Ansegerne har for Arbejdsskadestyrelsen og Erhvervssygdomsudvalget
udarbejdet en udredning om erhvervsmaessig udsettelse for kvarts og autoimmune sygdomme. Den viste gget risiko for
de fire autoimmune sygdomme ved udsattelse for kvarts. Der er kun udfert fa undersogelser med kvantitative
oplysninger om kvartseksponeringens omfang og derfor er der begreenset viden om eksponeringsrespons-sammenhange
og terskelverdier. Da udsattelse for kvarts er uundgaelig i mange fag, er afdekning af teerskelverdier, som adskiller
trygge fra risikable eksponeringsniveauer samt fastleggelse af greensevardier, en forudsatning for rationel
forebyggelse. Hovedformélet med dette projekt er at forebygge autoimmune sygdomme i hud, lunger, kar og led
forarsaget af udsattelse for kvarts pa arbejdet. Der er tre specifikke delmal: At undersege om der er drsagssammenhang
mellem udsettelse for kvartsstov pa arbejdet og systemisk sklerodermi, leddegigt, systemisk lupus erythematosus og
smakars vaskulitis. At beskrive eksponeringsrespons-sammenhang mellem udsattelse for kvartsstav pa arbejdet og
disse autoimmune sygdomme samt afdekke eventuelle teerskelvaerdier. At undersege hvilke arbejdsforhold indenfor en
reekke fag og brancher som medferer udsattelse for hgje niveauer af kvartsstov i dagens Danmark. Projektet har de
bedste muligheder for at besvare disse forskningsspergsmal gennem en kombination af omfattende, allerede
tilgeengelige data, nye danske malinger af kvartseksponering og et sterkt internationalt forskningssamarbejde.
Grundpillerne er erhvervshistorieregisteret over alle erhvervsaktive i Danmark siden 1964, som er etableret hos
Danmarks Statistik med finansiering fra Arbejdsmiljeforskningsfonden, unikke registeroplysninger om autoimmune
sygdomme siden 1977, en velafprovet job eksponeringsmatrice for luftbaret kvarts samt nye malinger af
kvartseksponering, som sikrer at resultaterne bliver direkte anvendelige i det forebyggende arbejde pa arbejdspladserne.
Projektdeltagere: Signe Hjuler Boudigaard, Henrik Kolstad, Vivi Schliinssen, Klaus Sendergérd, Anne Braae Olesen,
Jens Peter Bonde, Hans Kromhout, Kjell Torén.

Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 3.150.545 kr.

2017-2020

Sikkert arbejde med epoxy — kan visualisering reducere hudkontakten og risikoen for eksem?

Epoxy har egenskaber, som gor det serdeles velegnet til fremstilling af vindmellevinger og en reekke andre komposit-
produkter. I Danmark, som er internationalt ledende indenfor vindmelleindustrien, arbejder mange mennesker med
epoxy. Der er ikke praecise opgerelser over, hvor mange virksomheder, der anvender epoxy, men i 2015 gennemgik ca.
10.000 kursister epoxy-uddannelsen. Epoxy er en hyppig arsag til eksem. 10-15 % af arbejdsrelaterede kontakteksemer
skyldes epoxy og i 2016 blev der anmeldt 99 hudsygdomme forarsaget af epoxy. Vindmellebranchen er en branche,
hvor der anvendes meget epoxy og er ogsa den branche, hvorfra der er mange anmeldelser af arbejdsskader relateret til
epoxy. I kompositindustrien har der i mange ar veret arbejdet intensivt med uddannelse, nye arbejdsprocedurer, brug af
vaernemidler og udvikling af sikrere produkter. Pé trods af dette, er det stadig for mange, som far epoxyeksem. Vi vil
gerne undersgge, om en visualisering af hudkontakt med epoxy kan reducere risikoen for hudeksponering,
epoxysensibilisering og eksem. Vi vil gennemfore en randomiseret, kontrolleret interventionsundersegelse blandt 500
ansatte i to store vindmellevirksomheder. Vi vil tilfore en fluorescerende tracer til epoxy, sd den bliver selvlysende.
Derved kan hud-eksponering synliggeres ved hjelp af en UV-lyskilde. Halvdelen af medarbejderne randomiseres til
visualisering af hudeksponering (interventions-gruppen). Den anden halvdel af de ansatte (kontrolgruppen) far ikke
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mulighed for denne visualisering. Hypotesen er, at visualiseringen vil medfere forbedrede arbejdsgange og undgéelse af
epoxyeksponering. Derudover vil vi belyse, hvilke arbejdsgange og processer der er risikofyldte ved arbejde med
epoxy. Vi vil ved start og follow-up desuden lappeteste og undersoge medarbejderne for eksem. Projektet udferes i et
teet samarbejde med vindmelle-virksomhederne, hvormed visualiserings-metoden kan implementeres i deres daglige
arbejdsgange. Fremover vil denne kunne bidrage til et sundt og sikkert arbejdsmilje - ikke kun i kompositindustrien.
Projektdeltagere: Alexandra Golabek Christiansen, Vivi Schliinssen, Mette Sommerlund, Ole Carstensen, Per Axel
Clausen, Jakob Benlekke, Marlene Isaksson, Pia Christoffersen, Christian Libak Pedersen, Charlotte Amalie Ihlo,
Henrik Kolstad.

Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 3.399.035 kr.

2018-2021

AiRMA - the Airborne and the Respiratory Microbiome and Allergic Diseases

Formélet med AiIRMA er at undersege hvorledes det luftbarne mikrobiom pévirker det respiratoriske mikrobiom, og
hvordan dette pavirker risikoen for allergisk luftvejssygdom. I AiRMA undersgges det desuden om den gavnlige
virkning af at bo pa landet ift. udvikling af allergisk sygdom ogsé ger sig gaeldende for andre individer omgivet af et
mangfoldigt og rigeligt luftbaret mikrobiom.

Samarbejdspartnere: AMK AUH; @ONH AUH; Klinisk Mikrobiologi AUH; Center for Klinisk Forskning og
Forebyggelse pa Bispebjerg og Frederiksberg Hospital; Department of Clinical Science at the University of Bergen;
Department of Biostatistics, Graduate School of Public Health, University of Pittsburgh, Pennsylvania; Institut for
Biologi, Mikrobiologi, AU og Institut for Folkesundhed, AU.

Projektdeltagere: Christine Cramer, Vivi Schliinssen, Henrik Kolstad, Tejs Ehlers Klug, Gitte Juel Holst, lan Marshall,
Shyamal Peddada, Zara Ann Stokholm, Kai Finster, Bo Martin Bibby, Torben Sigsgaard, Grethe Elholm, Allan
Linneberg, Tina Santl-Temkiv, Randi Jacobsen Bertelsen og Thomas Greve.

Bevilling: AU Ph.d. stipendium, 1.6 millioner kr.

2019-2024

PRO-RISK: Prognose for fremtidigt arbejdsliv og helbred og identifikation af risikogrupper ved
arbejdsrelaterede lidelser

Formal: 1) At oparbejde national arbejdsmedicinsk kohorte. 2) At belyse den langvarige prognose for de storste
patientgrupper. 3) At udvikle prognostiske modeller omkring arbejde og helbred for patienter med arbejdsrelaterede
mentale helbredsproblemer.

Metode: Kohorten er udarbejdet i samarbejde med DOC*X og bestar af ca. 160.000 patienter udredt pa de danske
arbejdsmedicinske klinikker/afsnit fra ar 2000 og fremefter. Der er indhentet registerdata fra 5-ar for inklusion og
fremefter fra Landspatientregisteret, Sygesikringsregisteret og DREAM samt en raekke andre registre. Herudover
indhentes matricer om psykisk arbejdsmilje, livsstil mm udviklet af DOC*X. Projektet er udelukkende registerbaseret.
Projektdeltagere: Johan Hviid Andersen, David Christiansen, Vita Ligaya Dalgaard, Morten Vejs Willert, Marianne
Kyndi.

Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 1.647.920 kr.

2019-2020

Er der sundhedsskadelig udszettelse for asbest i byggeindustrien i Danmark?

Formal: Forbedrede metoder til kvantificering, monitorering og helbredsvurdering af asbesteksponering.
Projektdeltagere: Jakob Benlekke, @yvind Omland, Henrik Kolstad, Henrik Harboe, Keld Alstrup Jensen, Vivi
Schliinssen.

Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 3 millioner kr.

2019-2022

CARDit: Skifteholdsarbejde og risiko for hjerte-karsygdomme og brystkrzft, en 10 ars opfelgningsundersogelse
baseret pa daglige registreringer af arbejdstid

Mange befolkningsundersggelser har vist foreget risiko for hjerte-karsygdomme og brystkraft blandt personer med
natarbejde og andre former for skifteholdsarbejde. Men der er begraenset viden om hvad varighed og intensitet af
forskellige arbejdstidsmenstre betyder for risikoen for disse sygdomme. Skifteholdsarbejde kan ikke undgés, og denne
viden er en forudseatning for, at vi kan tilretteleegge skifteholdsarbejde sé sikkert som muligt. Der er visse holdepunkter
for at risikoen for brystkreaft er storre for kvinder inden de kommer i overgangsalderen og for morgenmennesker, og
maéske ber de frarades at arbejde pé skiftehold. Der er ogsa mange befolkningsundersagelser, som ikke har vist foraget
risiko for hjerte-karsygdomme og brystkreft eller at risikoen kun er forgget for specifikke hjerte-kar- og
brystkreeftsygdomme. Et flertal af hidtidige undersegelser har brugt selv-udfyldte spergeskemaer til at méle arbejdstid.
Men sporgeskemaer kan vanskeligt fange detaljerede arbejdstidsmenstre og @ndringer i disse over tid. De risikerer ogsa

24



at give skaevvredne resultater, hvis de indsamles fra deltagerne efter at de er blevet syge. Tilsammen kan dette have
betydet, at man bade har overset reelle sammenhange og fundet sammenhange, som ikke er reelle. I dette projekt
imedegar vi dette med verdens storste og lengst fulgte opfelgningsundersogelse af skifteholdsarbejdere med daglige
registreringer af arbejdstid kombineret med de unikke danske helbredsregistre. Det overordnede formal er at undersoge
sammenhangen mellem skifteholdsarbejde og risikoen for hjertekarsygdomme og brystkraeft. Vi vil undersoge
betydningen af varighed og intensitet af forskellige arbejdstidsmenstre, om der er sarligt sarbare persongrupper og
risikoen for specifikke hjerte-kar- og brystkraeftsygdomme. Studiepopulationen er 260.000 mand og kvinder, som har
veret ansat i de danske regioner 2007-2015, og som indgar i Dansk Arbejdstids Database (DAD). DAD indeholder
daglige oplysninger om komme-ga-tider pa arbejdet. Fra Landspatientregisteret og en reekke andre registre vil vi hente
oplysninger om hjerte-karsygdomme og brystkraeft til udgangen af 2017. Vi indhenter ogsa registeroplysninger om
bern, hjerte-karsygdom og brystkraft i familien, uddannelse, indkomst og deltagelse i brystkraeft screening, som vi vil
kontrollere for i analyserne. Vi vil ogsa inddrage spergeskema-data om tidligere skifteholdsarbejde, om deltagene er
morgen eller aftenmennesker og livsstilsforhold fra 17.000 medarbejdere fra tre regioner. Anonymiserede data vil blive
samlet og analyseret hos Danmarks Statistik. Dette er en i international sammenhzng enestidende undersegelse, som vil
give et vaesentligt bidrag til at afklare, om skifteholdsarbejde er forbundet med foreget risiko for hjerte-karsygdomme
og brystkraft. Den vil kunne identificere specifikke arbejdstidsmenstre, som ber undgas, og medarbejdergrupper, som
ber frarddes skifteholdsarbejde, og forebyggelsespotentialet er stort.

Projektdeltagere: Henrik Kolstad, Jesper Medom Vestergaard, Anne Vested, Mikko Harmd, Ann Dyrborg Larsen, Anne
Helene Garde, Ase Marie Hansen, Johnni Hansen, Peer Christiansen, Jens Peter Bonde.

Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 2.820.000 kr.

2019-2022

iMARS, Udvikling af et internet-leveret behandlingstilbud (iMARS) baseret p4 et eksisterende evidensbaseret
stresshandteringstilbud.

Mentale helbredsproblemer er en af de hyppigste arsager til langvarigt sygefravaer 1 Danmark, og psykosociale
stressorer i arbejdet er medvirkende til, at 35.000 danskere hver dag er sygemeldte med store udgifter til sygedagpenge
og produktionstab til felge. Saledes udger mentale helbredsproblemer en stor udfordring for sundhedssektoren.
Kognitiv adfaerdsterapi (KAT) er en af de mest anerkendte og virksomme psykologiske behandlinger af mentale
helbredsproblemer. Ansigt-til-ansigt KAT behandling fremheeves som den mest effektive behandling af arbejdsrelateret
stress. Internet-leveret KAT er fundet virksom i forhold til depression og angst, men i forhold til arbejdsrelateret stress
er virkningen mindre afklaret og ikke hidtil undersegt i forhold til den danske arbejdsmarkedskontekst. Formalet med
dette udviklingsprojekt er derfor at udvikle og afpreve en ny internet-leveret behandling af arbejdsrelateret stress, kaldet
iMARS, der tager udgangspunkt i en eksisterende evidens-baseret ansigt-til ansigt behandling, 'Midler mod
Arbejdsrelateret Stress' (MARS). Projektet vil basere sig pa et for/efter maling forskningsdesign, hvor patienter henvist
til stressbehandling pa Arbejdsmedicin, AUH, vil blive tilbudt internet-leveret behandling (iMARS) som alternativ til
ansigt-til-ansigt behandling (MARS). Deltagerne besvarer spergeskemaer omhandlende oplevelsen af det psykiske
arbejdsmiljo og psykologiske faktorer relateret til stress, resiliens, arbejdsevne og sevn for og efter behandlingen,
suppleret af en objektiv maling af deres sovnkvalitet med sevnure (aktigrafi). Interventionen vil besta i 8 internet-
leverede moduler, der udgeres af video, tekst og figurer samt arbejdsark, som deltagerne kan tilgd hjemmefra.
Deltagerne guides af en behandler, der stotter dem i den individuelle tilpasning af behandlingsprincipperne gennem
modulerne. Efterfolgende vil vi evaluere deltagernes brugeroplevelse af det internet-leverede format med udgangspunkt
i sporgeskema og interview. Det internet-leverede behandlingsformat rummer et uudnyttet potentiale for at levere
fleksibel behandling, der kan vere ligesa effektiv som ansigt-til-ansigt behandling og med mulighed for at né de
befolkningsgrupper, der i dag har reduceret adgang til og/eller motivation for specialiseret behandling. Athangigt af
resultaterne fra dette udviklingsprojekt er formélet efterfolgende at udvikle og gennemfore en randomiseret, kontrolleret
undersogelse, hvor effekten af de internet-leverede behandlingsprincipperne vil blive afprevet i en sterre skala.
Projektdeltagere: Morten vejs Willert, Gitte Uldal Laue Petersen, Trine Eilenberg, Ane Marie Thulstrup, Ditte
Hoffmann Jensen, Lisbeth Frostholm.

Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 999.843 kr.

2019-2021

Arbejde med leftede arme og operationskrzevende skulderlidelser

En vasentlig forudsetning for at kunne reducere risikoen for skulderlidelser er, at specifikke arbejdsbelastninger er
identificeret og at der er kendskab til hvornar arbejdsbelastninger er tilstraekkelige heje til at det ager risikoen for
skulderlidelser. Arbejde med loftede arme er en sarlig risikofaktor for skulderlidelser. Det er dog uvist, hvor hejt
armene kan vere loftet (90°, 60°, 30°) og hvor laenge ad gangen armene kan veare loftet over 90° (5, 10, 15 sek.) for
risikoen for skulderlidelser stiger. Projektgruppen har vist, at arbejde med loftede arme ti &r for diagnose oger risiko for
skulderlidelser. Det er dog ukendt, om der er perioder hen over de 10 ar, hvor risikoen for skulderlidelser er sarlig stor.
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Fx er belastning op til diagnose en storre preediktor for skulderlidelser end belastning flere ar for diagnose? Det er
ligeledes ukendt, om en given kumuleret belastning opndet pé forskellig vis medferer samme risiko for skulderlidelser.
Fx er risikoen for skulderlidelser serlig stor ved leengerevarende belastning med lav intensitet i forhold til kortvarig
belastning med hej intensitet.

Projektdeltagere: Annett Dalbgge, Johan Hviid Andersen, Susanne Wulff Svendsen, Poul Frost, Bradley Evanoff,
Alexis Descatha.

Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 2.123.364 kr.

2019-2021

The Nordic Programme on Health and Welfare (NordicWelfAir): Formélet med NordicWelfAir er at bidrage med
ny viden om sundhedseffekter af luftforurening. Fokus er pa hvilken luftforurening, herunder kemisk sammensztning
og kilder, der pavirker menneskers sundhed, trivsel og velferd. I projektet kobles miljedata pa luftforurening med
registerdata pa sygdomsforekomst. Samarbejdspartnere: 16 partnere fra de nordiske lande Danmark, Norge, Sverige,
Finland og Island. Projektet koordineres af prof. Jergen Brandt og seniorforsker Camilla Geels, Institut for
Miljevidenskab, Aarhus Universitet.

Projektdeltagere: Gitte J. Holst, Carsten B. Pedersen, Jakob H. Benlekke, Malene Thygesen, Jorgen Brandt, Camilla
Geels, Torben Sigsgaard.

Bevilling: NordForsk, 1,5 mio. NOK.

2019-2021

The BigData Centre for Environment and Health (BERTHA): Luftforurening og kroniske sygdomme

Formalet med BERTHA er at identificere samspillet mellem miljg, sundhed og livskvalitet pa grundlag af big data. I
projektet kobles miljodata pé luftforurening med registerdata pa sygdomsforekomst.

Samarbejdspartnere: Institut for Folkesundhed ved AU, Center for Integreret Registerbaseret Forskning ved AU, Institut
for @konomi ved AU, Institut for Miljevidenskab ved AU og Blodbanken p& Aarhus Universitetshospital. Projektet
koordineres af centerleder Rikke Dalgaard Hansen og direkter Clive Sabel.

Projektdeltagere: Gitte J. Holst, Carsten B. Pedersen, Anna Huus Eriksson, Henriette Thisted Horsdal, Ole Hertel, Clive
Sabel, Torben Sigsgaard.

Bevilling: Novo Nordisk Foundation, 15 mio. kr.

2019-2023

Mekaniske exoskeletter til nedbringelse af skuderbelastninger i slagteribranchen

Fysisk krevende arbejde er forsat én af de veesentligste arsager til udvikling af arbejdsrelateret muskel-og skeletbesvar
(MSB) og tidlig tilbagetreekning fra arbejdsmarkedet. Arbejdet i slagteribranchen er forbundet med haje fysiske
eksponeringer, sdsom repetitive bevagelser og kraftbetonede arbejdsfunktioner. Selvom en lang rekke ergonomiske
tiltag for at nedbringe fysiske eksponeringer er gennemfort pa de danske slagterier (pladsrotation og leftegre;j etc.),
synes der forsat at vaere arbejdsfunktioner, hvor den fysiske skulderbelastning med fordel yderligere vil kunne
reduceres. En potentiel losning pa dette problem kan vaere mekaniske exoskeletter. Et exoskellet er baerbart mekanisk
metalskelet, som stetter kroppen, og giver personen ekstra kraefter ved hjeelp af fjedresystem. Studier af mekaniske
exoskeletter har vist op til 40 % reduktion af belastningen ved lofteopgaver og arbejdsopgaver over skulderhgjde.
Effekten af exoskeletter er dog primert evalueret over kort tid i laboratoriestudier med meget fa deltagere. Det er derfor
usikkert, hvorvidt disse resultater direkte kan overferes til arbejdsopgaver i praksis, ligesom viden om exoskeletters
brugervenlighed, anvendelighed og risici ved implementering pa arbejdspladsen er begranset. I dette projekt ensker vi
at undersgge brugen af mekaniske exoskeletter i slagteribranchen, herunder exoskeletters evne til at reducere den
fysiske skulderbelastning og eventuelle barrierer for deres anvendelse i det daglige arbejde. Projektet gennemfores som
et mixed-methods-studie, hvor reducering i fysiske skuldereksponeringer og anvendelsesmuligheder af exoskeletter
henholdsvis undersgges via en kvantitativ og en kvalitativ delundersogelse. Projektet gennemfores pd Danish Crown
svineslagteriet Ringsted. Den kvantitative delundersggelse vil estimere den potentielle reduktion i fysiske eksponeringer
ved brug af exoskeletter i udvalgte skulderbelastende arbejdsfunktioner pa slagteriet. Denne del af projektet
gennemfores via et repeated-measure design, hvor hver slagteriarbejder far foretaget elektromyografiske (EMG)
sensorer med indbyggede accelerometre med og uden brug af exoskelet, og derved fungerer som sin egen kontrol. Den
kvalitative delundersegelse, vil via observationer af arbejdet, samt interviews med medarbejdere, arbejdsleder og
arbejdsmiljeansvarlig belyses potentielle udfordringer bade i forhold til at udfere selve arbejdsopgaven og i forhold til
de eventuelle risici der er forbundet med at bruge exoskeletter. Samlet set vil projektet sdledes kunne bidrage med ny og
vigtig viden om mekaniske exoskeletters forebyggende potentiale i slagteribranchen

Projektdeltagere: David Heyrup Christiansen, Annett Dalbege Andersen, Regine Grytnes, Jean-Sébastien Roy.
Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 2.462.830 kr.
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Eksponeringer for stovende arbejde og tidlig lungesygdom. En undersogelse af stojniveauer og CT-skanninger af
25.000 arbejdstagere: EKSACT-studiet

Mange tilfeelde af KOL (Kronisk Obstruktiv Lungesygdom) er forarsaget af stov i arbejdet. Asbest, kvarts og organisk
stov er arsag til asbestose, silikose og allergisk alveolitis, som er sygdomme kendetegnet ved arvaev i lungerne
(lungefibrose). KOL og lungefibrose udvikler sig gradvist fra symptomfrie stadier og kan ende med svar invaliditet og
ded. Nye undersggelser tyder pa, at lave stovniveauer er tilstreekkelige til at forarsage tidlige stadier af KOL og
lungefibrose. Vores viden om arbejdsrelation er primart baseret pa &ldre malinger af hgje stevniveauer (for
lungefibrose) eller subjektive eksponeringsoplysninger (for KOL) koblet med oplysninger om dedsarsagsdiagnoser eller
resultater af konventionelle rentgen- og lungefunktionsundersegelser. Stevniveauerne i arbejdsmiljeet er gennem flere
ar faldet inden for mange brancher, men vi har mangelfuld viden, om hvad de aktuelle stovniveauer betyder for risikoen
for KOL og lungefibrose, specielt risikoen for de tidlige sygdomsstadier for kvinder og mend. CT-skanninger har
revolutioneret udredning og diagnostik af lungesygdomme og kan pévise tidlige stadier af KOL og lungefibrose, som
tidligere ikke blev opdaget.

Projektdeltagere: Inge Brosbel Iversen, Vivi Schliinssen, Jens Peter Bonde, Jakob Benlekke, Finn Rasmussen, Kennet
Sendergaard Thorup, Michael Brun Andersen, Jesper Thygesen, Elisabeth Bendstrup, Hans Kromhout.

Bevilling: Arbejdsmiljeforskningsfonden, 3.161.200 kr.
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